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Tré/runnar Lupina

Frisbigolf leikreglur

Frisbigolf er spilad likt og golf nema med frisbidiskum. Skipta ma um diska a milli kasta. S spilari sem lengst er fra korfu
Talin eru kostin sem tekur ad koma disknum i kérfuna og tekur fyrsta kast. Tillitsemi er stér hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad
takmarkid er ad fara allar brautir i sem feestum kostum. métspilari pinn féi ad kasta an truflunar, pad sama myndir pu vilja.
Fyrsta kast er tekid af merktum teig og er pad nzesta tekid Ekki kasta fyrr en pu er viss um ad flug disksins og lending hans
par sem diskurinn liggur og parf sa fétur sem er nzer korfu trufli ekki hina spilarana eda folk sem er a sveedinu.

a0 vera par sem diskurinn la. GO0 regla er ad stiga ekki & plontur eda skemma grédur.

REYKIANESBIZER Gé6da skemmtun.
Timi til ad lifa og njota Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi.




Allir gongustigar eru hazard (nema a brautum 17 og 18 par sem peir eru OB)

1 - allt svaedid innan hringsins og handan korfu (merkt med hvitum ddskum) er hazard
2 - Gongustigur og allt haegra megin vid hann er hazard
3 - Gongustigur er hazard

4 og 5 - A milli brauta 4 og 5 liggur OB lina sem er éendanleg i badar &ttir (merkt med hvitum
duskum)

6 — Gongustigur er hazard

7 — Gongustigur er hazard

8 - Hazard fyrir aftan gongustig og allt hinum megin vid gdngustiginn til vinstri er einnig hazard
9 - Hazard fyrir aftan gongustig

10 - Hazard uppi & klettum til haegri (merkt med hvitum dudskum)

11 - Gongustigur og allt handan hans er hazard

12 - Gongustigur er hazard

13 - Gongustigur er hazard

14 - Gongustigur er hazard

15 - Gongustigur og allt vinstra megin vid hann er hazard

16 - Hazard lina liggur vinstra megin medfram lUpinu og alla leid nidur ad gongustig (merkt med
hvitum ddskum)

17 — Gongustigur og allt haegra megin vid hann er OB

18 - Gongustigur og allt vinstra megin vid hann nema eyjan i kringum kérfuna er OB



