POLTSAMAA JOE 47. SUVEMANGUDE
JUHEND

| Eesmérk

Elavdada huvi sportimise ja liikumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvdimalusi Pdltsamaa
jOe piirkonnas asuvate omavalitsuste inimestele.

Anda sportlikku eeskuju ja kasvatust Jarva, Jogeva, Pdhja-Sakala, PGltsamaa, Viljandi valla
noortele ning pakkuda uusi ilusaid hetki mélestuste laekasse.

Anda osavétjatele vdimalus esindada vaarikalt oma kodukohta.

Selgitada Pdltsamaa JOe 47. suveméangude voitjad ja parimad vdistkonnad kavas olevatel
spordialadel.

Hoida elus traditsioonilist spordivdistlust, mis on toimunud alates 1975. aastast.

I1 Aeg ja koht
Pdltsamaa Joe 47. suveméngud toimuvad 27.-28. augustil 2021. a Pdltsamaa vallas.
[11 Osavéijad

Suvemaéngudele kutsutakse kdiki, kes elavad vdi todtavad kasvatust Jarva, Jogeva, Phja-Sakala,
Pdltsamaa ja Viljandi vallas ning Gpilased, tlidpilased, kelle vanemad on seotud eelpool toodud
tingimustel valdadega.

VOISTLUSALAD:
1. Kalapuiuk

Tavapulk 6ngega (uks 6ng voistleja kohta). S60daks ussid vdi sai, mis tuleb vdistlejal ise
kaasa votta.

Vditja selgitatakse plutud kalade tldkaalu jargi.

Koik Uhes vdistlusklassis.

Algus kell 7.00.

Lopp kell 10.00. Jargneb kaalumine ja vditja selgitamine.

Asukoht: Jahimeeste saar.



2. Ujumine

Vabastiilis ujumise distants tle Kamari jarve on ligikaudu 440 meetrit. Teekonna valik on
voistlejatele vaba.

Arvestust peetakse naistele ja meestele eraldi. KGikide vdistlejate ajad fikseeritakse
Voistlused on avatud koigile , kes on andnud allkirja oma tervisliku seisukorra kohta, (alates 14
eluaastast). Vistlust turvatakse paatidel. Kui voistleja ei joua edasi voistelda, annab ta marku
turvameeskonnale.

Eelregistreerimine rahvasport@poltsamaasport.ee voi 11.45ni vdistluse stardikohal. VGistlejad
markeeritakse.

Algus kell 12.00

Asukoht: Kamari Jarv (start tammi juurest ja fini$ rannas)

3. Kanuuralli
Umber Naistesaare on joele riputatud varavad, mida tuleb labida aja peale.
Voistlusklassid:
1) Naispaarid
2) Meespaarid
3) Segapaarid
Algus kell 11.00.
Lopp kell 13.00.
Asukoht: Pdltsamaa j6e rand.

4. Vorkpall 3x3
Vadistkonnas 4 mangijat. Valjakul 3 méngijat, 1 varuméangija.
Vanuseklassid:

1) Tudrukud (pdhikool);

2) Poisid (pdhikool);

3) Naised,;

4) Mehed.
Algus: Poisid / Tudrukud 11.00 ja Mehed / Naised 13.00
Asukoht: Pdltsamaa rannavdrkpallivéljakud.

5. Jalgpall 2x2

Vdistkonnas 2 méngijat. Valjakul 2 méngijat.
Manguaeg: s6ltub osalevate vdistkondade arvust.
Algus kell 13.00

Asukoht: Lustivere P6hikooli miniarena



6. Korvpall 3x3
Vodistkonnas 4 méangijat. Véaljakul 3 méngijat, 1 varuméangija.
Voistlusklassid:

1) Mehed

2) Naised

Ménguaeg: 8 minutit, jooksev (v.a. viimane minut).
Algus kell 13.00
Asukoht: Pdltsamaa ranna korvpallivéljak.

7. Jalgrattakross
Distantsi pikkus ligikaudu 10 km. S&it toimub Kuningamée Terviserajal.
Vanuseklassid:

1) Poisid ja tiidrukud kuni 14.a.

2) Noormehed ja neiud 15-18.a.

3) Mehed ja naised 19-39.a.

4) Mehed ja naised 40.a. ja vanemad

Algus kell 17.30 (27.08.2021)
Asukoht: Kuningamée Terviserada.

8. IAAF Laste kergejdustiku JOOKSE, VISKA, HUPPA
Vanuseklassid:

1) kuni 3. aastased

2) 3. aastased

3) 4. aastased

4) 5. aastased

5) 6. aastased

6) 7. aastased

Algus kell 11.00.
Asukoht: Pdltsamaa kunstmuruvaljak.

9. Kaugushipe
Koigil vaistlejatel 3 katset. Tulemust mdddetakse dratduke kohast.
Vanuseklassid:

1) Poisid 12-aastased ja nooremad



2) Tudrukud 12-aastased ja nooremad
3) Poisid 13-14-aastased
4) Tudrukud 13-14-aastased
5) Poisid 15-16-aastased
6) Tudrukud 15-16-aastased
7) Poisid 17-18-aastased
8) Tudrukud 17-18-aastased
9) Mehed 19-34-aastased
10) Naised 19-34-aastased
11) Mehed 35-44-aastased
12) Naised 35-44-aastased
13) Mehed 45-aastased ja vanemad
14) Naised 45-aastased ja vanemad
Algus kell 10.30.
Lopp 12.00.
Asukoht: Pdltsamaa kunstmuruvéljak.

10. Topispallijann/kuulijann

Koosneb kolmest harjutusest (sooritatakse jarjest):

1. Paigalt kukla tagant Ule pea ette (topispall)/paigalt kuulitduge.
2. Heide alt ette.

3. Heide alt (le pea taha. Igal vdistlejal kaks katset.

Vanuseklassid:
1) Poisid 12-aastased ja nooremad (topispall 1 kg)

2) Tudrukud 12-aastased ja nooremad (topispall 1 kg)
3) Poisid 13-14-aastased (topispall 2 kg)

4) Tidrukud 13-14-aastased (topispall 2 kg)

5) Poisid 15-16-aastased (topispall 3 kg)

6) Tudrukud 15-16-aastased (topispall 2 kg)

7) Poisid 17-18-aastased (kuul 5 kg)

8) Tudrukud 17-18-aastased (kuul 3 kg)



9) Mehed 19-34-aastased (kuul 7 kg)

10) Naised 19-34-aastased (kuul 4 kg)

11) Mehed 35-44-aastased (kuul 6 kg)

12) Naised 35-44-aastased (kuul 3 kg)

13) Mehed 45-aastased ja vanemad (kuul 5 kg)
14) Naised 45-aastased ja vanemad (kuul 3 kg)

Topispalli algus kell 12.00 ja 16pp 13.00.
Kuulijéanni algus 13.00 ja 16pp 14.00.
Asukoht: PUG harjutusvaljak

11. 500 m murdmaajooks
Jookstakse PUG-i pargis.
Vanuseklassid:

1) Poisid 12-aastased ja hooremad
2) Tudrukud 12-aastased ja nooremad
3) Poisid 13-14-aastased

4) Tudrukud 13-14-aastased

5) Poisid 15-16-aastased

6) Tudrukud 15-16-aastased

7) Poisid kuni 17-18-aastased

8) Tudrukud kuni 17-18-aastased
9) Mehed 19-34-aastased

10) Naised 19-34-aastased

11) Mehed 35-44-aastased

12) Naised 35-44-aastased

13) Mehed 45-aastased ja vanemad

14) Naised 45-aastased ja vanemad

Algus kell 14.00.
Asukoht: PUG-i park.



12. Discgolf

Méngitakse (ks ring 18 korviga discgolfi rajal. VV@istlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele:
https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Iga vOistleja mangib oma voistlusvahenditega. Vajadusel saab vahendeid korraldaja k&est
laenata.

Voistlusklassid:
1) Mehed (2004. a ja varem siindinud)

2) Naised (2004. a ja varem sundinud)
3) Tudrukud (2005. a ja hiljem slindinud)
4) Poisid (2005. a ja hiljem stindinud)

Algus kell 14.00.
Asukoht: Kuningamée Discgolfi park.

13. Petank
Voistkonnas 3 vdistlejat. VVoistkonnas peab olema védhemalt tiks naisterahvas. Omad
voistlusvahendid kaasa!

Algus kell 10.30
Asukoht: PUG-i pargi poolsel valjakul.

14. Darts ehk tapsusvisked
Noolemang. lgal vdistlejal viis viset. Visatud I6ppsumma otsustab vditja. Viskejoone kaugus
2,37 meetrit.
Voistlusklassid:
1) Mehed
2) Naised

Algus kell 11.00.
Lpp kell 13.30.
Asukoht: Felixhalli peaukse ees.

15. Naela pakku 166mine

Vaistlejal Uiks nael. Loetakse, mitme haamri 166giga nael pakku lttakse. Loomisel kasutatakse
haamri Kiilu.

Algus kell 11.00.

Lopp kell 13.30.


https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Asukoht: Felixhalli peaukse ees.

IV AUTASUSTAMINE

Autasustatakse parimaid individuaalvdistlejaid individuaal spordialadel ning vdistkondi ja
vodistkonna liikmeid v@istkondlikel spordialadel. Medalite Gleandmine toimub peale ala 16ppu
Pdltsamaa kunstmuruvéljakul.

V MAJANDAMINE

Kdigi osalevate valdade osalustasu on 400€.
V1 VOISTLUSTELE REGISTREERIMINE

Registreerimine voistkondlikele aladele (vBrkpall, jalgpall, korvpall) toimub hiljemalt 26.
augustiks e-posti rahvasport@poltsamaasport.ee . Registreerimine individuaalaladele on avatud
kuni ala alguseni voi teatud aladel (kanuuralli, topispallijann/kuulijann, noolevise, naela pakku
160mine) ala 16puks margitud kellaajani voi kui ala vanemkohtunik otsustab kohapeal s6ltuvalt
asjaoludest.

VII ULDIST

Voistlusalased kusimused lahendavad voistlusala vanemkohtunik koos vdistluste
peakohtunikuga.

Registreerimine voistlusalast osavGtuks on avatud kuni ala alguseni voi teatud alade puhul ala
I6puks (koik alad joel, darts, naela pakku 166mine) méargitud kellaajaga vdi kui ala
vanemkohtunik otsustab kohapeal s6ltuvalt asjaoludest.

Taiskasvanutest vastutab iga vdistleja ise oma tervisliku seisundi eest. Lastel vastutab
lapsevanem, Opetaja vdi treener, kes on lapsega kaasas.

Vaistluse peakorraldaja SA Pdltsamaa Sport (sport@poltsamaa.ee, tel. 506 3912)
Voistluse peakohtunik Marko Uuskdla (marko@poltsamaasport.ee , tel. 58549499)
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POLTSAMAA JOE 47. SUVEMANGUDE AJAKAVA
27.08.2021
17.30 JALGRATTAKROSS Kuningamae terviserada

28.08.2021
7.00-10.00 KALAPUUK Jahimeeste saarik
10.00 AVAMINE Pdltsamaa kunstmuruvaljak
10.30 KAUGUSHUPE Pdltsamaa kunstmuruvaljak
10.30 PETANK PUG-i pargi poolne valjak
11.00-13.00 KANUURALLI Pdltsamaa Joe rand
11.00 IAAF VAIKELASTE KERGEJOUSTIK JOOKSE, VISKA, HUPPA Pdltsamaa
kunstmuruvaljak
11.00-13.30 DARTS ehk TAPSUSVISKED PUG vdimlemisviljak
11.00-13.30 NAELA PAKKU LOOMINE PUG véimlemisvaljak
12.00 TOPISPALLIJANN PUG-i harjutusvaljak
12.00 UJUMINE Kamari jarv
11.00/ 13.00 VORKPALL 3x3 P6ltsamaa rannavorkpallivaljak
13.00 JALGPALL 2x2 Lustivere Pdhikooli miniarena
13.00 KORVPALL 3x3 Pdltsamaa valikorvpallivaljak
13.00 KUULIJANN PUG-i harjutusvaljak
14.00 500m JOOKS PUG-i park
14.00 DISCGOLF Kuningamée Discgolfi park



