
Umpihanki Frisbeegolf 2023 pelaaja opas. 

Kisan aikana alkoholin käyttö kielletty, kisa pelataan yleisellä paikalla.  

Tuppakka tuotteiden käyttö sallittu niin ettei se häiritse muita pelaajia. 

Kisa alueelle tuodaan roskakoreja joihin kisan aikana tulevat roskat tulee 

toimittaa. 

Ryhmät julkaistaan metrix:ssä kisaa edeltävänä iltana. 

Tulosten kirjaaminen suoritetaan metrix:ssä. 

Ilmoittautuminen ja pelaaja palaverit kisakeskuksessa. 

Kisassa saa kiekoissa olla ledit ja narut. Kisassa saa käyttää talvimerkkaamista 

(kintaalla tai kiekkoa kääntämällä/nostamalla sen pystyyn), talvilosti sääntö on 

voimassa (jatketaan rankulla oletetusta kiekon hukkaamispaikasta). 

 

Lisätietoja puhelimitse tai viestillä: 

TD Juho Heikkinen  Apu TD Antti Malinen      Apu TD Mika Hyvönen 

044 3398840   040 1898885  044 3035746 

 

X merkatuissa kohdissa sulaa / heikkojää, vapautus alue seuraava 

heitto lähtee edelliseltä hettopaikalta ilman rangaistusta. 

Kiekon nouto tältä alueelta omalla vastuulla. 

Linkki metrix karttaan 

https://discgolfmetrix.com/course/31707 

 

https://discgolfmetrix.com/course/31707


 
 

 



 

 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



 

 
 



 

 



 

 

 



 

 



 



 



 



 

 

 



 


