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1. OHJEET KILPAILUNJARJESTAJILLE

Tama ohje koskee PDGA-sanktioitujen, SFL:n alaisten kilpailuiden jarjestamistd COVID19-
koronaviruspandemian aikana. Ohjeistus on voimassa toistaiseksi, ja SFL pidattaa oikeudet
ohjeistuksen muuttamiseen. Lisédksi suosittelemme ohjeistuksen noudattamista seurojen muussa
kilpailutoiminnassa (esimerkiksi viikkokilpailut).

Ohje taydentéa Terv hyvinvoinnin laitoksen j
14.5.2020 antamaa ohjetta koronavirustartuntojen ehkdisemisesta sekd PDGA:n antamia

vaatimuksia kilpailuille COVID19-pandemian aikana.

1.1. ENNEN KILPAILUA

1.1.1. Kilpailun osallistujat ja henkilomaarat

Aluehallintovirastojen paatdksessa on linjattu, etté yli 50 henkilén, mutta enintdan 500 henkildn
yleisétilaisuuksia saa jarjestdd, mikali niissé voidaan varmistaa turvallisuus asiakasmaéarien
rajaamisen, turvaetéisyyksien ja hygieniaohjeistuksen avulla.

Kun kilpailunjarjestaja pohtii kilpailun osallistujaméaaraa ja kilpailumuotoa, on siis kdytettava
harkintaa annettujen rajoitteiden ja kriteerien pohjalta. Osallistujamaaran on oltava sellainen, etta
turvallisuus pystytdan varmistamaan. Tilaisuuksien ja toiminnan jarjestajien tulee suunnitella ja
arvioida tartuntojen torjunnan mahdollisuudet ennen tilaisuuden tai toiminnan jarjestdmisesta
paattamista ja tilaisuuden toteuttamista. Lisdksi aluehallintovirastot maaraavat, ettd 50-500
hengen tilaisuuksissa noudatetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja

kulttuuriministerién 14.5.2020 antamaa ohjetta koronavirustartuntojen ehkaisemisesta.

Suosittelemme my®ds, etta kilpailunjarjestija tarkistaa radan omistajalta (esim. kunta), mika on
likuntapaikalle annettu maksimiosallistujamaara. Talla hetkelld aluehallintovirastot ovat
linjanneet ulkoliikuntapaikkojen maksimihenkilémaarista 31.5. saakka.

Jarjestettavissa kilpailuissa on noudatettava viranomaisten, PDGA:n seki liiton antamia
ohjeistuksia.

Viranomaisohjeiden mukaan:

- Yleisotilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan, jossa on muita henkil6ita
samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.
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https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520.pdf
https://www.pdga.com/pdga-documents/tour-documents/requirements-and-best-practices-pdga-sanctioned-play-during-covid-19
https://www.pdga.com/pdga-documents/tour-documents/requirements-and-best-practices-pdga-sanctioned-play-during-covid-19
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf
http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset?p_p_id=122_INSTANCE_aluevalinta&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=14403#C-uudet-3
http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset?p_p_id=122_INSTANCE_aluevalinta&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=14403#C-uudet-3
http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset?p_p_id=122_INSTANCE_aluevalinta&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=14403#C-uudet-3
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- Viranomaisohjeen mukaan riskiryhnma&an kuuluvien suositellaan epidemian aikana
valttamaéan lahikontakteja, eiké yleisdtilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa
tiloissa jarjestettavaan toimintaan osallistumista voida siten mydsk&éan suositella. Jos
osallistuminen on valttdmatdnts, tulee tassé ohjeessa tarkoitettuja turvaetéisyyksia ja
hygieniasuosituksia noudattaa. Vakavan koronavirustaudin riskiryhmét on kerrottu
THL:n sivuilla.

- Taman pohjalta SFL ei suosittele riskiryhmiin kuuluvien osallistumista kilpailutoimintaan
rajoitusten ollessa voimassa — kuitenkin jokainen tekee valinnan kilpailuihin
osallistumisesta henkilékohtaisella tasolla. Kilpailuissa ei toistaiseksi jarjesteté yli 70-
vuotiaiden luokkia.

- Lahikontaktien valttdmiseksi turvavélien yllapitdmisen mahdollisuus yleisétilaisuuksissa,
yleisissa kokoontumisissa ja julkisissa tiloissa tulee turvata: henkildmé&éara tulee rajata siten,
ettd henkildiden valiin jaa vahintddn 1-2 m.

- Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja, tulee ihmisia muistuttaa ja auttaa turvavélien
pitdmisessa. Turvavélien yllapitoa voidaan varmistaa esimerkiksi riittavalla opastavalla
henkilokunnalla, etéisyysopasteilla ja ehkaisemalla pitkien jonojen syntya osallistujien
saapumis- ja jakautumisjarjestelyin.

- Lis&ksi SFL suosittelee, ettd kaikki kilpailutapahtumat kieltdvat yleisén saapumisen paikalle
toistaiseksi.

1.1.2. Rekisterodityminen ja maksut

- Kaikkiin kilpailuihin tulee olla kaytéssé ennakkorekisterdinti.

- Kaikki osallistumismaksut tulisi keratd ennakkoon, jolloin ei ole tarvetta maksujen
kerdamiselle paikan paalla.

- Mikali tapahtuman jarjestdminen on epavarmaa, suositellaan maksujen kerddmista vasta
kun jarjestdminen varmistuu. Epidemiatilanne voi muuttua (esimerkiksi toinen tautiaalto),
jolloin viranomaisten ohjeistukset voivat muuttua nopeastikin. Myés PDGA suosittelee, etta
kilpailunjérjestajat varautuvat tapahtuman perumiseen, siitdmiseen, uudelleenjarjestelyihin
ja maksupalautuksiin.

- Rekisterditymisen yhteydessa ja/tai pelaajaoppaassa tulee tuoda esille kilpailijoita
koskevat rajoitukset ja ohjeet: viranomaisohjeet, PDGA:n ohjeet ja SFL:n ohjeet pelaajille
(alempana tdssa dokumentissa).

- Lisaksi pelaajien pitda sitoutua alla olevaan PDGA:n COVID19-
vastuuvapauslausekkeeseen. Kilpailunjarjestajan tulee lisata vastuuvapautuslauseke
kilpailuinfoonsa.

PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuvan pitda sitoutua PDGA:n COVID19-
vastuuvapautussopimukseen:

Ymmadrrén, ettd osallistuminen tdhén tapahtumaan siséltaa riskin loukkaantumiselle tai
kuolemalle ja vapautan kilpailun jérjestéjén, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
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loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvat
osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Lisdksi ymmadrrén ja tiedostan, etta télld hetkelld on liikkeelld maailmanlaajuinen COVID19-
pandemia, ja ettéd osallistun tdhéan tapahtumaan omalla riskilléni, ja ettd mitkdén kilpailuun
liittyvét turvallisuustoimet, jotka on suunniteltu estdméadn COVID19-viruksen levidmista,
eivéat takaa, etten saa COVID19-tautia.

Edelld mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani Kilpailun jérjestéjan, kilpailunjohtajan
ja PDGA:n vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni, menetykseeni,
omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani liittyen, jotka voin kohdata COVID19-viruksen myétd,
ja jotka liittyvét osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

1.1.3. Paikalle saapuminen ja ilmoittautuminen paikan paalla

TD voi halutessaan vaatia kilpailijoiden paikallaolon varmistamisen paikan paalla. Tama
tulee toteuttaa niin, ettei kokoontumista tai jonottamista paase syntymaan.

Pelaajia on ohjeistettava etukateen valttdmaan vakijoukkoja ja kokoontumista
kilpailualueella tai sinne saapuessa. Viranomaisten ohjeistus on, etta tapahtumien aikana
pidetdan 1-2 metrin turvavélit. Pelaajat on ohjeistettava valttdmaan vakijoukon syntymista
esimerkiksi parkkialueella, lammittelyalueella, wc-tilojen luona tai kilpailutoimiston
ymparistéssa.

1.1.4. Hygienia

Kilpailijat ohjeistetaan ottamaan mukaan oman k&sidesin. Mikali kilpailupaikalla on
k&sienpesumahdollisuuksia, on naista hyva tiedottaa etukéteen seka selkeéasti
tapahtumapaikalla. Mikali kilpailupaikalle tuodaan kilpailunjérjestéjan toimesta kasien
desinfiointiaineita, on ndiden kayttdpaikkojen oltava valvottuja.

Tapahtumien tulee valttda yhteisten vedenjakelupisteiden kayttoa.

Kilpailupaikalla tulee olla nakyvasti esilla pelaajille suunnatut ohjeet hygieeniseen
toimintaan. Tassa voi hyddyntéda esimerkiksi THL:n materiaaleja tai SFL:n tarjoamaa
julistepohjaa.

Kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, k&sinojat, tasot ja péydéat, valokatkaisijat ja hanat,
pyyhitddn vahintaan paivittain, mielellddn kahdesti paivassé. Sellaisessa ymparistdssa,
jossa kavijoita on runsaasti, suositellaan puhdistamista 2—4 tunnin valein.
Yhteiskayt6ssé olevien tietokoneiden ja paatteiden tai muiden vélineiden kayttda valtetdan
tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.
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1.1.5. Pelaajakokous

Fyysista pelaajakokousta tai muuta yhteistd kokoontumista ei tule jarjestaa.
Pelaajakokous voidaan korvata etukateen kilpailijoille 1&hetetylla digitaalisella
pelaajaoppaalla tai videolla. Livevideon kayttamista kannattaa harkita
tapahtumakonhtaisesti, silla kaikilla kilpailijoilla ei valttamatta ole mahdollisuutta liven
katsomiseen.

Kilpailijoille on annettava mahdollisuus kysymyksiin ennen kilpailua (yksittain
kilpailutoimistolla, puhelimitse).

Valiaikalahddin tapahtuvissa kilpailuissa (flex, teetime) ryhma tulee kilpailutoimistolle/
l&htdvaylélle vasta edella menevan ryhman lahdettyd pelaamaan - ei aikaisemminm jottei
muodostu turhia kokoontumisia.

1.1.6. Lammittely

Lammittelyalueella on huomioitava tarvittavat turvavalit (esim. rangen osalla heittoalustojen
vélit, puttialueen rajoitukset).

Yhteislahtokilpailuissa suositellaan, etta kukin kilpailija 1ammittelee omalla 1ahtévaylallaén,
jolloin véltetdan turhat kokoontumiset.

1.2. KILPAILUN AIKANA

1.2.1. Kilpailun aloitus

Lahtdaikakilpailuissa l&dhtévaliksi suosittelemme 15 minuuttia. Seuraava lahteva ryhma saa
saapua paikalle vasta, kun edellinen ryhma on lahtenyt. PDGA suosittaa, ettd mikali
l&htovali on esimerkiksi 15 minuuttia, pelaajat ohjeistettaisiin saapumaan paikalle 10
minuuttia ennen [&htdaikaansa.

Yhteislahtokilpailuissa kilpailijat menevat omatoimisesti 1ahtdvaylalle ja 1aht6 tapahtuu
annetun lahtéajan mukaan.

1.2.2. Ryhmakoko ja caddiet

Suosittelemme neljan hengen ryhmia.
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- Suosittelemme, ettei kilpailuissa kdyteta tana aikana caddieita. Poikkeuksen tdhan
muodostavat alle 13-vuotiaat pelaajat, joiden mukana pitaa olla yksi huoltaja tai muu
caddiena toimiva henkild ryhman mukana.

1.2.3. TD:n tavoitettavuus

- TD on oltava tavoitettavissa koko kierroksen aikana. Tama tarve korostuu
normaalitilanteeseen verrattuna, silld varsinaisia fyysisia pelaajakokouksia ei jarjesteta.

1.2.4. Tuloskirjanpito

- Kilpailuissa suositellaan kaytettavén digitaalista kirjanpitoa (Disc Golf Metrix). My&s
paperinen vaihtoehto on oltava tarjolla. Paperisten tuloskorttien jakamisessa ja
kerddmisessa on huomioitava turvallisuus.

- Metrixissa oltava tulosten allekirjoitus kdytdssa ja se vaaditaan kaikilta kierroksen jalkeen.
Mikali joku kilpailija ei pysty allekirjoittamaan tulosta Metrixissa, tulee hdnen
henkildkohtaisesti pyytaa TD:t4 allekirjoittamaan h&nen tuloksensa.

- Tuloksen allekirjoittaminen Metrixissd = tuloskortin palautus. Allekirjoittamaton tulosrivi
tulkitaan palauttamatta jatetyksi tuloskortiksi.

- Jokaisella ryhmalla tulisi olla varalla yksi paperinen tuloskortti. LAht6kohtaisesti korttia ei
taytetd, mutta ongelmatilanteessa sitd voidaan kayttda. Mikali paperista korttia tarvitsee
kayttaa, niin se on vain yhden ryhman jdsenen kaytdssa, eli korttia ei kierratetd ryhman
sisélla.

- Paperisen tuloskortin jakamisessa ja kerddmisessa on huomioitava turvallisuus. PDGA
suosittelee, etta kilpailunjohtajat harkitsisivat k&ytantda, jossa ryhmén valmiista
tuloskortista otetaan puhelimella kuva, ja etta se Idhetettaisiin TD:n s&hkdpostiin,
WhatsAppiin tai vastaavaan. Talléin véltettaisiin kortin luovutuksessa fyysinen kontakti.

1.2.5. Kierroksen paattyessa

- TD:n harkinnan mukaan han voi vaatia, ettd kaikki rynmat tulevat kierroksen paétteeksi
ilmoittautumaan kilpailutoimistolle. Talla menetelmalld voidaan varmistaa, ettd mahdolliset
epaselvyydet saadaan kaytya l&pi koko rynméan kanssa, ja tarpeen mukaan TD pystyy
tiedottamaan jatkokierrosten asioista kaikille pelaajille.

- Kilpailukeskuksen alueelle ei tule jadda hengailemaan turhaan kierroksen jalkeen.
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1.3. KILPAILUN PAATTYESSA

1.3.1. Sudden death -ratkaisupelit

- Ratkaisupelit on pelattava PDGA-s&éntbjen mukaisesti ykkdssijoista.
- Muut Kilpailijat eivéat voi tulla seuraamaan ratkaisupelid, jottei muodostu turhaa
kokoontumista.

1.3.2. Palkintojenjako

- Yhteista palkintojenjakoa ei jarjesteta.

- Suosittelemme kaytettdvaksi vain sédhkoisesti jaettavia palkintoja (am lahjakortit, pro
rahapalkinnot).

- Palkintotietojen keradminen on suositeltavaa toimittaa sahkdisesti.

- Mikali kilpailussa jaetaan fyysisia palkintoja (pokaalit, tuotepalkinnot), niin niiden jakaminen
tulee tapahtua turvavalit huomioiden, yhdelle pelaajalle kerrallaan ja hygienia varmistaen.

1.4. MUITA OHJEITA KILPAILUNJARJESTAJALLE

1.4.1. Oheiskilpailut

- Kokoontumisia vaativia oheiskilpailuja tulee valttaa (esim. puttikisa ring of fire).
- "Yhteisid vélineita" kayttavia oheiskilpailuja tulee valttaa (esim. CTP, jossa mitataan tulos).

1.4.2. Kilpailijoita koskevat erityisohjeet

- PDGA:n, viranomaisten ja SFL:n maarittelemat erityisohjeet tulee olla kilpailijoiden tiedossa
ja niitd on noudatettava. Ohjeet on toimitettava etukéteen sdhkoisesti ja sen lisdksi ne olisi
hyva olla ndhtavilla myos kilpailupaikalla.

- Lis&ksi pelaajien pitaa sitoutua alla olevaan PDGA:n COVID19-
vastuuvapauslausekkeeseen. Kilpailunjarjestajan tulee lisata vastuuvapautuslauseke
kilpailuinfoonsa.
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PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuvan pitaa sitoutua PDGA:n COVID19-
vastuuvapautussopimukseen:

Ymmdrrén, ettéd osallistuminen tdhén tapahtumaan siséltaa riskin loukkaantumiselle tai
kuolemalle ja vapautan kKilpailun jérjestédjén, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen
loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvat
osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Lisdksi ymmadrrén ja tiedostan, etta télld hetkelld on liikkeelld maailmanlaajuinen COVID19-
pandemia, ja etta osallistun tdhén tapahtumaan omalla riskilléni, ja ettd mitkdén kilpailuun
liittyvét turvallisuustoimet, jotka on suunniteltu estdméadn COVID19-viruksen levidmista,
eivéat takaa, etten saa COVID19-tautia.

Edelld mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani Kilpailun jérjestéjan, kilpailunjohtajan
ja PDGA:n vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni, menetykseeni,
omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani liittyen, jotka voin kohdata COVID19-viruksen myétd,
ja jotka liittyvét osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

- Liséksi kilpailupaikalla on oltava tarjolla hygieniaohjeistusta (esim. THL:n materiaaleja tai
SFL:n tarjoamaa julistepohja).

- TD on vastuussa siita, etta kilpailussa noudatetaan annettuja ohjeita, ja etta niiden
laiminlydmisesté rangaistaan maéaritellyn mukaisesti.

- Kilpailunjohtajille ja osallistujille, jotka tarkoituksellisesti ja toistuvasti rikkovat
viranomaisten maarayksia, voidaan kohdistaa PDGA:n kurinpitotoimia
rangaistuskategorian A tai sité alempien kategorioiden mukaan. Kurinpitotoimet ja
rangaistuskategoriat on avattu PDGA:n sivuilla.

1.4.3. Kilpailumuodot

- Flex start -kilpailuja ilman etuk&teen valittua |ahtdaikaa ei suositella jarjestettavaksi. Mikali
l&htbaikoja ei ole etukateen maéaritelty, ei voida varmasti valttda ylimaaraisten
kokoontumisten syntymista.

- PDGA suosittelee lahtbajallisia flex start ja tee time -kilpailumuotoja, silla ne tarjoavat
parhaimman mahdollisuuden pelaajien etdisyyksien sailyttdmiseen.

- Yhteislahtokilpailuissa on varmistettava, etta kilpailukeskukselle ei muodostu
kokoontumisia, mutta ettd TD on paikalla yksittaisten kilpailijoiden ilmoittautumista ja
kysymyksia varten.

- Suosittelemme my®ds, ettd kilpailunjarjestaja tarkistaa radan omistajalta (esim. kunta), mika
on liikkuntapaikalle annettu maksimiosallistujamaéara. Talla hetkella aluehallintovirastot ovat
linjanneet ulkoliikuntapaikkojen maksimihenkildmaéarista 31.5. saakka. Lisatietoja avien

Usein kysytyt kysymykset -sivulla.

8/14


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/materiaalipankki-koronaviruksesta
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1.4.4. Mahdolliset tartuntaketjut

- Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavalle la&karille. Jos tilaisuudessa todetaan tartunta, selvitetdan, onko tapahtunut
altistumista, ja altistuneet pitaa jiljittda ja asettaa tartuntatautilain mukaisesti karanteeniin
14 vuorokaudeksi.

- Tartunnanjéljityksen helpottamiseksi tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestajilla tulisi
mahdollisuuksien mukaan ja muun lainsdddannén edellytyksin olla tiedot osallistuneista
henkildista.

9/14



SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

2. OHJEET PELAAJILLE

Tama ohje koskee kilpailuihin osallistumista COVID19-pandemian aikana. Ohjeistukset perustuvat
viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n linjauksiin ja suosituksiin.

2.1. OSALLISTUMISEN EDELLYTYKSET

- Viranomaisten ohjeiden mukaan yleisétilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen
tilaan, jossa on muita henkil6itd samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla jos on mitdan
sairastumiseen viittaavia oireita.

- Lis&ksi viranomaisohjeen mukaan riskiryhm&an kuuluvien suositellaan epidemian aikana
valttdmaan lahikontakteja, eiké yleisétilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa
tiloissa jarjestettdvaan toimintaan osallistumista voida siten mydskéén suositella. Jos
osallistuminen on valttamatodnta, tulee tdssé ohjeessa tarkoitettuja turvaetéisyyksia ja
hygieniasuosituksia noudattaa. Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat on kerrottu
THL:n sivuilla.

- Taman pohjalta SFL ei suosittele riskiryhmiin kuuluvien osallistumista kilpailutoimintaan
rajoitusten ollessa voimassa — kuitenkin jokainen tekee valinnan kilpailuihin
osallistumisesta henkilokohtaisella tasolla.

- PDGA edellyttédd, ettd jokainen PDGA-sanktioituun kilpailuun osallistuva sitoutuu PDGA:n
COVID19-vastuuvapautuslausekkeeseen. Osallistumalla tapahtumaan sitoudut
vastuuvapautukseen alla olevan mukaisesti:

Osallistumalla tapahtumaan kilpailija sitoutuu vastuuvapautukseen alla olevan
mukaisesti:

PDGA-sanktioituun Kilpailuun osallistuvan pitédé sitoutua PDGA:n COVID19-
vastuuvapautussopimukseen:

Ymmaérrén, ettéd osallistuminen tdhédn tapahtumaan siséltaa riskin loukkaantumiselle tai
kuolemalle ja vapautan kilpailun jérjestéjén, kilpailunjohtajan ja PDGA:n vastuusta liittyen
loukkaantumiseeni, menetykseeni, omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani, jotka liittyvét
osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

Liséksi ymmérrén ja tiedostan, etté télla hetkelléd on liikkeelld maailmanlaajuinen COVID19-
pandemia, ja ettd osallistun tdhéan tapahtumaan omalla riskilléni, ja ettd mitkdén kilpailuun
liittyvét turvallisuustoimet, jotka on suunniteltu estdméaén COVID19-viruksen levidmisté,

eivét takaa, etten saa COVID19-tautia.
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Edelld mainituista huolimatta, vahvistan vapauttavani Kilpailun jérjestéjan, kilpailunjohtajan
ja PDGA:n vastuusta liittyen mahdolliseen loukkaantumiseeni, menetykseeni,
omaisuusvahinkoihini tai kuolemaani liittyen, jotka voin kohdata COVID19-viruksen my¢ta,
ja jotka liittyvét osallistumiseeni tdhén tapahtumaan.

2.2. YLEISTA HYGIENIASTA JA TURVAETAISYYKSISTA

- Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.
- Huolehdi kdsien pesemisestd ennen ja jdlkeen pelaamisen. Suosittelemme oman
ké&sidesin kayttda ja ottamista mukaan bagiin.
- YskKi ja aivasta kertakayttdiseen nendliinaan ja laita nendliina heti roskiin. Jos sinulla
ei ole nendliinaa, yski tai aivasta hihaan, al4 kasiisi.
- Maskia voi viranomaisohjeen mukaan halutessaan kayttda ottaen huomioon siihen liittyvat
ohjeet.
- VAlta kaikkia laheisid kontakteja kuten kéttelyja ja ylavitosia.
- K&yta vain omia pelivalineitasi ja puttaa vain tyhjaan koriin.
- Lahikontaktien valttdmiseksi huolehdi turvavalien yllapitdmisesta. Pida muihin pelaajiin
vahintdan 1-2 metrin turvavali.
- VAalta kaikkea tarpeetonta oleilua ja hengailua” radalla, ja poistu kilpailualueelta heti
kilpailun paatyttya.

2.3. PDGA:N LINJAT COVID19-VIRUSTILANTEESSA

- Pelaajien ei tule koskea muiden osallistujien omaisuuteen, kuten kiekkoihin, laukkuihin,
kérryihin.

- Pelaajien on suositeltavaa tuoda tapahtumaan omat evaat ja juomavesi.

- Pelaajien olisi hyvé harkita omien kiekkojensa merkkaamista kummallekin puoelle kiekkoa,
talléin kiekon omistaja pystytdan tunnistamaan ilman tarvetta koskea kiekkoon sen
k&antamiseksi.

- Pelaajien tulee poimia kiekkonsa korista ennen seuraavan pelaajan puttia. Pelaajan ei tule
putata koriin, jossa on jo kiekko.

- Pelaajien tulee nostaa kiekko korista varovaisuudella, ja valttda koskematta koripintoihin.

- Kun kiekko on koskenut koria, pelaajan tulee harkita kiekon puhdistamista ennen sen
uusintakaytt6éa tai laittamista bagiin. Tama puhdistusprosessi tulisi tehda saantdjen 802.03
Liiallinen ajankayttd -kohdan mukaisesti.

- Kilpailunjohtajille ja osallistuijille, jotka tarkoituksellisesti ja toistuvasti rikkovat
viranomaisten maarayksié, voidaan kohdistaa PDGA:n kurinpitotoimia
rangaistuskategorian A tai sitd alempien kategorioiden mukaan. Kurinpitotoimet ja
rangaistuskategoriat on avattu PDGA:n sivuilla.
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2.4. KILPAILUNJARJESTAJAN OHJEET

- Kilpailunjarjestdjat ovat sitoutuneet noudattamaan viranomaisten, PDGA:n ja SFL:n
ohjeistuksia koskien kilpailunjarjestamistd COVID19-pandemian aikana. Jokainen pelaaja
kantaa vastuunsa siita, ettd han noudattaa annettuja ohjeistuksia.

2.5. OLYMPIAKOMITEAN OHJEISTUS HUIPPU-URHEILUUN

Olympiakomitea on laatinut toimintaohjeet lajien huippu-urheiluun koronavirusepidemian aikana.
Koronavirusepidemian aikana urheilijoiden tulee noudattaa Suomen viranomaisten sdadoksia ja
ohjeita (www.thl.fi). Olympiakomitean ohjeen tarkoitus on toimia apuvalineena suunniteltaessa
toimintaa huippu-urheilussa. Ohjeiden tavoitteena on my&s auttaa urheilijaa ja urheilijan I&hipiiria
pienentdmaan tartunnan riskid seké kantaa yhteiskunnallinen vastuu viruksen levidmisen
estamiseksi.

Yksilén vastuu on tavoitteen toteutumisessa ensisijaista, koska tarkeimmat tartunnan levidmista
vahentavat keinot ovat huolellinen hygienia seka l&hikontaktien vélttdminen sairastuneiden ja

terveiden vililla. Epidemian aikana tartuntojen jaljittdminen koronavirustestein on tarkeda.

Olympiakomitean ohjeistus Ioytyy taalta.

2.6. MITEN TOIMIN, JOS EPAILEN TARTUNTAA

Toimi THL:n ohjeistuksen mukaisesti. THL:n ohjeita kansalaisille paivitetdan tanne.

“Koronavirustaudin oireita voivat olla kuume, yskd, hengenahdistus, lihaskivut, vadsymys, nuha,
pahoinvointi tai ripuli. Taudin yhteydesséa on kuvattu my6és maku- ja hajuaistin héiribitd. Pelkdstdan
oireiden perusteella ei voi paételld, onko hengitystietulehduksen aiheuttaja koronavirus vai joku
muu virus tai bakteeri.

Jos epdilet koronavirusta, tee oireiden arviointi Omaolo-palvelussa. Voit myés varata ajan
terveyskeskukseen, josta sinut ohjataan tarvittaessa koronavirustestiin. Jos sinulla todetaan
koronavirusinfektio, selvitetdan aluksi, misté olet saanut tartunnan ja ketkd ovat mahdollisesti
saaneet sinulta tartunnan. Tatéa jéljitysty6ta tehddén epidemian rajaamiseksi.”
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3. OHJEET SEUROJEN TOIMINTAAN

Seuratoiminnan osalta ohjeistamme seurojamme noudattamaan viranomaisten ohjeita. Omia
tarkentavia ohjeistuksiaan tarjoavat myés Olympiakomitea ja SFL.

3.1. SEURQJEN HARJOITUSTOIMINTA

Olympiakomitean ohjeen pohjalta:

- Seurojen harjoitustoiminta jarjestetaan 31.5.2020 asti ulkoliikuntapaikoilla I&hikontakteja
vélttden. Harjoitustoiminnan tulee tapahtua alle 10 hengen ryhmissa. Kilpailuja tai muita
avoimia yli 10 hengen yleisétilaisuudeksi muodostuvia tapahtumia ei saa jarjestaa
31.5.2020 asti.

- Valtioneuvoston periaatepdatdksen 6.5.2020 mukaisesti urheilukilpailut ja -sarjat voidaan
kaynnistdd 1.6.2020 alkaen erityisjarjestelyin, mikd mahdollistaa lajin- ja pelinomaisen
harjoittelun kdynnistdmisen ulko- ja siséliikuntapaikoilla. Harjoittelun tulee tapahtua alle 50
hengen ryhmissa.

- Harjoitustoiminnassa on kiinnitettava erityistd huomiota késihygieniaan. Kadet on pestava
huolellisesti ennen ja jalkeen harjoituksen. Kasidesia on suositeltavaa olla saatavilla
harjoituksen aikana. Harjoituksiin ei saa tulla, jos henkildlla on mitdan sairastumiseen
viittaavia oireita.

3.2. VIIKKOKILPAILUT JA MUU KILPAILUTOIMINTA

PDGA-sanktioitavissa kilpailuissa on noudatettava kilpailunjarjestajille suunnattuja ohjeita
(ylempana talla sivulla).

Suosittelemme noudattamaan lisenssikilpailuiden jarjestdmiseen tarkoitettuja ohjeita my&s
viikkokilpailuiden ja muun kilpailutoiminnan jarjestdmisessa. Suosittelemme siis muun muassa
ennakkorekisterditymiskaytantdd, maksujen kerddmistd ennakolta/mobiilissa, lahtdjen
porrastamista ja neljan hengen ryhmia.

Myds viikkokilpailuja koskevat erityisjarjestelyt on tiedotettava kilpailuiden infosivuilla ja
rekisterditymisen yhteydessa. Kilpailupaikalla on hyva olla ndkyvésti esilla pelaajille suunnatut
ohjeet hygieeniseen toimintaan. Tédssa voi hyddyntda esimerkiksi THL:n materiaaleja tai SFL:n
tarjoamaa julistepohjaa.
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3.3. SEURQJEN KOKOUKSET

Eduskunta on hyvéksynyt lain, jolla voidaan véliaikaisesti poiketa yhdistyslain mé&rayksista
koronapandemian levidmisen rajoittamiseksi. Laki helpottaa yhdistysten toimintaa sallimalla muun
muassa seuraavat poikkeukset yhdistyslakiin:

- Saantdjen estamattd yhdistyksen kevatkokous voidaan pitda 30.9. 2020 mennessa.

- Yhdistyksen hallituksen paatokselld etdosallistumien yhdistyksen kokoukseen on mahdollista,
vaikka etdosallistumismahdollisuutta ei ole mainittu sdanndissa ja vaikka yhdistys ei ole
hyvéaksynyt etdosallistumista sdéntelevaa danestys- ja vaalijarjestysta.

- Hallitus voi paattaa, ettda 30.9.2020 mennessa jarjestettdvaan yhdistyksen kokoukseen
osallistumisen edellytyksené on ilmoittautuminen yhdistyksen kokoukseen viimeistaéan tiettynd
paivana, joka voi olla aikaisintaan viikko ennen kokousta.

- Kokouskutsuaika lasketaan viimeisesta ilmoittautumispaivasta.

Lisatietoja Olympiakomitean sivuilla.

3.4. LASTEN LEIRITOIMINNASSA HUOMIOITAVAA

THL:n ja OKM:n ohjeen mukaan lasten ja nuorten leiritoiminnassa on huomioitava seuraavat asiat:

- Leirille voi osallistua vain oireettomana.

- Leireilld suositellaan toimimaan rajatuissa, enintdan 50 henkilén ryhmissé, jotka majoittuvat,
ruokailevat ja toimivat yhdessa siten, ettei synny kosketusta muihin mahdollisesti samaan
aikaan samassa keskuksessa toimivien ryhmien kanssa. Nain rajataan lahikontaktien maaraa
leirin aikana, ja helpotetaan altistuneiden jaljitystyota, jos leirilla todetaan koronavirustartunta.

- Yleisia suosituksia hyvasta kési- ja yskimishygieniasta seki siivouksesta tulee noudattaa.

- Tarpeetonta fyysistd kosketusta valtetdan (esimerkiksi kattely, halaaminen).

- Jos leirildisella todetaan leirin aikana koronavirusinfektioon sopivia oireita, tulee hanet ohjata
erilliseen tilaan odottamaan, etta poistuminen leiriltd on mahdollista. Hanen tulee hakeutua
viiveettd koronavirustestiin. Mikali koronavirustartunta todetaan, tulee altistuneet jaljittaa ja
asettaa karanteeniin. Leirin jarjestajan tulee téllaisessa tilanteessa olla yhteydessé paikalliseen
tartuntataudeista vastaavaan yksikko6n lisdohjeiden saamiseksi.
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