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Par 3
100 m

OB till viinster pa
faltet.

OB pa och bortom
grusviagen bakom
korgen.

NEXT TEE
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Par 3
95 m

OB pa grusvigen och
till vinster om den.

Inget ob i diket till
hoéger. En meters
ldttnad till vinster
om discen ligger i
vattnet i diket.
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NEXTTEE
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Par 3
140 m

OB pa och bortom
vigen samtioch
bortom diket till
vinster om korg.
Markering med vita
pinnar gillexr.

OB till vinster pa
failtet.
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Par 3

OB pa och
bortom bilvig.




Par 3
102 m

Efter detta hal iir
tee f6r hal 6 pa
andra sidan
vigen.

NEXT TEE

W
>
>
=<
(o)
C
r




Par 3
94 m

Kast fran
droppruta om
forsta kastet gar
OB i vattnet till
vinster.Om forsta
kastet gari
dammen till héger
och du hittar
discen giller
vanliga ob-regler.
Vid lost disc giller
kast fran
droppruta.

NEXT TEE

W
>
5
<
(o)
C
L |




W
>
5
=<
(o)
C
|

Par 3
47 m

Mandatory markerad
med vit pil pa triidet.
Maste passeras pa
hoéger sida men om
inte sa kastas niista
kast fran DZ med ett
pliktkast.

Asfaltsvigen och allt
bortom den ir OB.




Par 4
208 m

OB pa och bortom
grusvigen bakom
koxg.

Inget OB i diket
till vianster och en
meters littnad till
hoéger om discen
ligger i vattneti
diket.
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Par 3
87 m

Vatten till viinster
samt bakom korg
ar 0B.

Kast fran
droppruta om

discen hamnar OB
pa forsta kastet.




Par 3
64 m

Grusvigen och
allt till hoger
om den drx OB.
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Par 3
130 m

Parkeringen ir OB.
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Par 3
107 m

OB pa och bortom
grusvigen. Ovrig
OB se marxkering
pa kartan.
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Par 3
88 m

OB pa och bortom
grusvigen till hoger
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Vattnet bakom
korgen ir OB.

OB pa grusviigen
och allt till
vinster om den.
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Par 3
83 m

Gymmet dr OB och
ytterkant pa slipers
markerar OB-linje.




1NOAVINVSE

NEXT TEE

-
-
-
-

Par 4
152 m
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Par 4
210 m

OB pa alla grusvigar och
asfaltsvigar.

Inget OB i diket till vinstexr.
OB i dammarna pa hal 18.
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Par 3
121 m

OB pa och bortom
asfaltsvigen till hogezr.

Kastar man forsta
kastet i den storsta
dammen gillex
droppruta lingst fran
korg. Hamnar forsta
kastet i dammen
nidrmast korg giiller
droppruta vid den
dammen.Vid alla kast
diirefter giiller vanlig
OB i dammarna.




UPPVARMNING

Tyvarr saknar klubben mojlighet
att bistda med bra uppvarmnings-
falt. Flertalet korgar for puttning
finns direkt nar ni kommer in pa
tavlingsomradet. En mindre yta
finns vid hal 18 men [amna alltid
foretrade for dem som spelar
hal 18. 1 Regementsparken pa
andra sidan bron vid hal 10 finns
en storre yta samt i anslutning till
den parken och Hogskolan finns
en fotbollsplan. Klubben ska
forsoka bista med nat att kasta i
som uppvarmningsmajlighet.

MAT

Under fredagen rekommenderar
vi varmt Restaurang Teknikpar-
ken som ligger i byggnaden rakt
dver gatan fran banan. Under
|6rdagen och séndagen far ni
mer an géarna fraga vara volon-
tarer om forslag pa matstallen.
Gavle C ligger fem minuter bort
med bil samt att aven Valbo
Képstad finns fem-tio minuter
fran banan.

GEFLE MASSAGE CENTER

|drottsmassage Drop-in massa-
ge av tva behandlare, dar spelar-

na far hjalp med att optimera sin
prestation, fa igdng/vérma upp
musklerna, varva ner och fore-
bygga skador. Ge radgivning
och tips om givande stretch,
uppvarmning och tréaning avsett
for discgolf. Aven gora en even-
tuell skadebeddmning om olyck-
an skulle vara framme. Spelarna
ar valkomna till var husbil som
kommer finnas pa lamplig plats

i anslutning till banan, dar be-
handlingarna utfors i vart fortalt
vilket gor att man kan fa behand-
ling oavsett vader. Vi kommer
om mojligt vara pa plats redan
dagen innan tavlingen startar
och i husbilen kommer en enkla-
re sjukvardsvéaska finnas tillgang-
lig. Pris for behandling ar 300kr
for 25min.

Valkomna pa behandling av
Mats och Marcus pa GavleMas-
sageCenter.

OVRIG INFORMATION

Mickes Discgolf kommer att vara
pa plats for forsaljning.

Humm Kombucha har lovat att
sponsra med svalkande dryck
och vi vantar fortfarande pa svar
frdn nagra andra foretag.
Onskar ni forslag p& boende
eller soker bara allmén informa-
tion om Gavle och olika sevard-
heter, titta da garna in pa https://
www.visitgavle.se/sv




