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CADDIEBOK 
MASTER- & JUNIOR-SM



KONTAKT 
 
Viktor Blomqvist, TD.  
Tel: 0735052887 
E-post: viktor@spinevents.se 
	
Olov Dalborg, Ass TD  
Tel: 0702397281
 
Viktor Jonsson, Ass TD/Ban-
ansvarig  
Tel: 0702037247 
 
All administrativ information 
angående anmälan mm finns på: 
https://www.svenskdiscgolf.se/
tavlingarna/riktlinjer-for-spelare/ 
Kontakt via mail:  
tavling@svenskdiscgolf.se
 
 
VIKTIGA LÄNKAR 
(Klickbara i PDF) 
 
Tjing Master-SM 
Tjing Junior-SM 
svenskdiscgolf.se 
Regler PDGA

Varmt välkomna till Junior- och 
Master-SM 2022
 
Gävle har fått den stora äran att arrangera 
Junior- och Master-SM 2022. Klubben ser 
verkligen fram emot att få stå värd för ett så 
stort evenemang och visa upp Gävle och vår 
fina discgolfbana. 
 
Sist i denna caddiebok finner ni lite viktig och 
”bra och ha”-information.
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UPPVÄRMNING 
 
Tyvärr saknar klubben möjlighet 
att bistå med bra uppvärmnings-
fält. Flertalet korgar för puttning 
finns direkt när ni kommer in på 
tävlingsområdet. En mindre yta 
finns vid hål 18 men lämna alltid 
företräde för dem som spelar 
hål 18. I Regementsparken på 
andra sidan bron vid hål 10 finns 
en större yta samt i anslutning till 
den parken och Högskolan finns 
en fotbollsplan. Klubben ska 
försöka bistå med nät att kasta i 
som uppvärmningsmöjlighet. 

MAT 
 
Under fredagen rekommenderar 
vi varmt Restaurang Teknikpar-
ken som ligger i byggnaden rakt 
över gatan från banan. Under 
lördagen och söndagen får ni 
mer än gärna fråga våra volon-
tärer om förslag på matställen. 
Gävle C ligger fem minuter bort 
med bil samt att även Valbo 
Köpstad finns fem-tio minuter 
från banan. 

GEFLE MASSAGE CENTER 

Idrottsmassage Drop-in massa-
ge av två behandlare, där spelar-

na får hjälp med att optimera sin 
prestation, få igång/värma upp 
musklerna, varva ner och före-
bygga skador. Ge rådgivning 
och tips om givande stretch, 
uppvärmning och träning avsett 
för discgolf. Även göra en even-
tuell skadebedömning om olyck-
an skulle vara framme. Spelarna 
är välkomna till vår husbil som 
kommer finnas på lämplig plats 
i anslutning till banan, där be-
handlingarna utförs i vårt förtält 
vilket gör att man kan få behand-
ling oavsett väder. Vi kommer 
om möjligt vara på plats redan 
dagen innan tävlingen startar 
och i husbilen kommer en enkla-
re sjukvårdsväska finnas tillgäng-
lig. Pris för behandling är 300kr 
för 25min. 
Välkomna på behandling av 
Mats och Marcus på GävleMas-
sageCenter.

ÖVRIG INFORMATION 

Mickes Discgolf kommer att vara 
på plats för försäljning.
Humm Kombucha har lovat att 
sponsra med svalkande dryck 
och vi väntar fortfarande på svar 
från några andra företag.
Önskar ni förslag på boende 
eller söker bara allmän informa-
tion om Gävle och olika sevärd-
heter, titta då gärna in på https://
www.visitgavle.se/sv 


