
1. Älä osallistu kilpailuun, jos sinulla on mitään sairastumiseen viittaavia oireita.

PELAA VASTUULLISESTI

2. Huolehdi käsien pesemisestä ennen ja jälkeen pelaamisen. 
Hyödynnä järjestäjän tarjoamat käsienpesu- ja desinfiointimahdollisuudet. 
Suosittelemme myös oman käsidesin käyttöä ja ottamista mukaan bagiin.

3. Yski ja aivasta kertakäyttöiseen nenäliinaan ja laita nenäliina heti roskiin. 
Jos sinulla ei ole nenäliinaa, yski tai aivasta hihaan, älä käsiisi.

4. Vältä väkijoukkoja. Pidetään yhdessä huolta siitä, ettei kokoontumisia pääse 
syntymään esimerkiksi kilpailualueella tai -toimistolla, lämmittelyalueella, 
wc-tilojen luona tai parkkipaikoilla.

5. Lähikontaktien välttämiseksi huolehdi turvavälien ylläpitämisestä. 
Pidä muihin pelaajiin vähintään 1-2 metrin turvaväli.

6. Vältä kaikkia läheisiä kontakteja kuten kättelyjä ja ylävitosia.

7. Älä koske muiden osallistujien omaisuuteen, kuten kiekkoihin tai laukkuihin. 
Käytä vain omia pelivälineitäsi ja puttaa vain tyhjään koriin. 
Vältä koskettamista koriin kiekkoa poimiessasi.

8. Vältä kaikkea tarpeetonta oleilua ja ”hengailua” radalla, ja poistu kilpailualueelta 
heti kilpailun päätyttyä.

9. Noudata kilpailunjärjestäjän antamia lisäohjeistuksia. Kaikessa toiminnassa tulee 
huomioida myös voimassaolevat viranomaisten, PDGA:n tai SFL:n antamat 
ohjeistukset.

Lisätietoja ohjeistuksista ja määräyksistä saat kilpailun infosivulta, 
kilpailunjohtajilta sekä SFL:n verkkosivuilta www.frisbeegolfliitto.fi.


