
Ankerskogen 
FrisbeeGolfPark

C A D D Y B O K

Hovedsponsorer:

Hamar Frisbee Club vil takke alle våre 
sponsorer som har gjort det mulig for oss å 

gjennomføre denne turneringen:

Og sist men ikke minst vår kjære
Hamar kommune som alltid støtter oss.

Sponsorer:



Hamar Frisbee Club er stolte av nok en gang å ønske 
velkommen til norgesmesterskapet i diskgolf 2021 
Ankerskogen FrisbeeGolfPark. 

Turneringen spilles over 4 dager fra 5. til 8. august. Banen som 
spilles er en 18 hulls variant av vårt normale 27 hulls oppsett, 
med noen justeringer. Vi forventer at den skal gi utfordringer nok 
for alle klasser og at det til slutt vil kåres verdige norgesmestere.

SMITTEVERN
Alle spillere og frivillige skal til enhver tid følge smittevernregler gitt av 
nasjonale helsemyndigheter, Norges Amerikanske Idretters Forbund og 
lokale bestemmelser for Hamar kommune. Det pålegges alle å sette seg 
grundig inn i dette før avreise til turneringen.

Alle spillere og frivillige under turneringen skal utvise særdeles aktsomhet 
med tanke på smittevern frem mot, og under turneringen. Spillere eller 
frivillige som har symptomer eller har vært i nærkontakt med smittede 
eller antatt smittede skal ikke møte på turneringen.

Alle skal til enhver tid opprettholde to-metersreglen, 
og bruke munnbind der det er påkrevd.

SEKRETARIAT
Sekretariatet vil være i HIL-huset. Inngang er rett ved utkast hull #17. 
Det er kun tillatt med to spillere i sekretariatet av gangen. 
Vennligst respekter dette.

FASILITETER
Toaletter finnes i ved sekretariatet ved utkast hull #17.
Det er to vannkraner på banen med mulighet for påfylling av vannflasker. 
En der hvor hull 16 krysser hull 17, og en 100 meter vest for utkast 21. 
Hvis det blir meget varmt, vil det bli utplassert flere vannposter.
Det er søppeldunker ved hull 1, 6, 9, 11, 14, 16 og 18. Benytt disse 
og ikke legg igjen noe på banen.

PARKERING
Alle som benytter bil til turneringsområdet skal parkere på grusbanen 
på Greveløkka. Denne ligger rett ved Greveløkka skole, og området for 
parkering vil være merket. Parkeringen er gratis.

TILSKUERE
Det er ikke tillatt med tilskuere som følger flightene under turneringen 
eller ansamlinger med grupper av mennesker på turneringsområdet. 
Dette vil bli fulgt opp av arrangørstaben under hele turneringen.

CADDY
Det tillates ikke caddy under turneringen grunnet hensynet til smittevern.
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TIDSPLAN
   
Tirsdag 3. august • Banen åpnes, treningsdag
07:00 – 18:00 Banen åpen for trening for deltagere, registrering på metrix.
18:00 – 23:00 Banen åpen for trening uten registrering.

Onsdag 4. august • Offisiell treningsdag, registrering og spillermøte
07:00 – 18:00 Banen åpen for trening for deltagere, registrering på metrix.
12:00 – 18:00 Registrering i sekretariatet. Utlevering av spillerpakker.
19:00 – 20:30 Obligatorisk spillermøte, mer info kommer.
20:30 – 23:00 Banen åpen for trening uten registrering.

Torsdag 5. august • NM runde 1
07:00 – 08:28 Banen er åpen for oppvarming.
08:30 – 18:00 Runde 1 av NM 2021.

Fredag 6. august • NM runde 2
07:00 – 08:28 Banen er åpen for oppvarming.
08:30 – 18:00 Runde 2 av NM 2021.

Lørdag 7. august • NM runde 3
07:00 – 08:28 Banen er åpen for oppvarming.
08:30 – 18:00 Runde 3 av NM 2021.

Søndag 8. august • Finalespill alle klasser
07:00 – 08:55 Banen er åpen for oppvarming.
09:00 – 15:00 Finalerunde.
Ca 16:00 Premieseremoni.

Med forbehold om endringer i tidsplanen.
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NM DISKGOLF
HAMAR 20211

Par 3
99 m
+2 m

Se opp for turgåere

Next
Tee
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Drop zone

NM DISKGOLF
HAMAR 20212

Par 4
132 m
+4 m

Ta hensyn til 
turgåere.

OB i dam venstre 
side av fairway.

Next
Tee

OB 90 m
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NM DISKGOLF
HAMAR 20213

Par 3
80 m
-12 m

OB-øy.

Spill fra dropp ved bom 
på OB-øy.

Dropp markert.

Vanlige OB-regler 
etter dropp.

Next
Tee

14 m
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NM DISKGOLF
HAMAR 20214

Par 4
166 m
+6 m

Ta hensyn til 
turgåere.

OB i dam venstre 
side av fairway og 
hazard til høyre. 

Next
Tee

77 m
OB

HAZARD
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NM DISKGOLF
HAMAR 20215

Par 3
98 m
-2 m

Ta hensyn til turgåere.

Next
Tee

77 m
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NM DISKGOLF
HAMAR 20216

Par 4
165 m
+3 m

Ta hensyn til turgåere  
og kryssende hull.

Mando etter 39 m.

Dropp markert.

OB på og over av 
grusveien.

Next
Tee

75 m

125 m

OB OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 20217

Par 3
91 m
-2 m

Vær oppmerksom på 
spillere på hull 1.

1 m relief fra vegg 
ved kurv.

Next
Tee

www.hamarfc.com

Teepad
Basket
Mando
OB!
Drop zone

NM DISKGOLF
HAMAR 20218

Par 3
101 m
+4 m

Ta hensyn til turgåere 
og kryssende hull.

Mando 5 m.

Reetee ved 
mandobom.

Next
Tee
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NM DISKGOLF
HAMAR 20219

Par 4
138 m
-1 m

Ta hensyn til tur- 
gåere og spillere  
på neste utkast.

Next
Tee
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NM DISKGOLF
HAMAR 202110

Par 4
180 m
-11 m

Ta hensyn til turgåere  
og kryssende hull.

OB i myra, privat 
eiendom og på og  
over vei høyre side 
av fairway. 70 m

136 mOB

OB

OB

Next
Tee
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NM DISKGOLF
HAMAR 202111

Par 3
110 m
-2 m

Bruk spotter!

Ta hensyn til turgåere 
og kryssende hull.

OB i myr og privat 
eiendom.

Dropp markert.

Next
Tee

59 m

96 m

49mOB

OB

OB OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 202112

Par 3
95 m
+1 m

Ta hensyn til turgåere 
og kryssende hull.

OB bak kurv.

Next TeeOB



www.hamarfc.com

Teepad
Basket
Mando
OB!
Drop zone

NM DISKGOLF
HAMAR 202113

Par 3
140 m
+0 m

Ta hensyn til turgåere  
og kryssende hull.

Mando etter 100m.

Dropp markert.

OB på og over grusveien 
og på privat eiendom.

Next
Tee

55 m

OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 202114

Par 3
120 m
-5 m

Ta hensyn til turgåere 
og kryssende hull.

OB på og over grus-
veien bak kurv og  
mot høyre.

Next
Tee

OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 202115

Par 3
138 m
-2 m

OB

HAZARD
OB på og over vei  
til venstre. 

Hazard til høyre

Ta hensyn til turgåere.

Next
Tee

www.hamarfc.com

Teepad
Basket
Mando
OB!
Drop zone

NM DISKGOLF
HAMAR 202116

Par 5
275 m
+10 m

OB på begge sider av 
fairway og på og over 
grusveien rett frem.

Next

Tee

OB

OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 2021

Par 3
93 m
-8 m

Ta hensyn til turgåere.

Mando 40m.

Dropp markert.

OB på taket til 
tennishallen og på  
og over grusveien 
venstre side.

17
Next
Tee

53 m

OB

OB
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NM DISKGOLF
HAMAR 202118

Par 3
101 m
+0 m

Ta hensyn til 
turgåere.

OB over gjerdet til 
svømmehallen.

OB

OB
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