Regler for frisbeegolf

Milet med frisheegoll e & hitfore bullet b Tarrest mulig kast
Fadiet er fullfort nis frisbeen ingsd kalt ciski bgger | kurven.
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Generell innfanng:
- Fvert Rl star tee ver! ogpmarket utkmtsted.
- Eftey utiastet (tee] skal alle de nests kmtene foregh fra det stedet fisbheen lander Jiel.
- Den som ligger lengst unna burven kastes forst. Ogsd dersom det betyr at du mé kaste flere ganger pd rad
- Ingen sotiore kan g3 facan den som kastor. Dette far 4 unngd fadige shuasjones
ot ar fulfart ndr isboen blir kggende | kurven
= Dt som Kastat feeres Knst pi forrige Bl starter Fin ywed neste uthast

Grunnleggende regler:

M da kst 1 du ha 0% sr@TTapunb ok V' (edat der formige kast landet)

~ Dot o I vrved il st A $1kbe over Tre"etter at Kisbean o hastet sd lenge du ke s inmeedor 10

~ Dot e Jow & flyste Uing " som ke g fnst om det e 1l hinder der du skal std og kmte

< Wivin dumh fiytte fisbeen fordh den ligger utenior omedelet sam er definert som banen fir du = kast | tilegg.
0ut of Sounds, O8j Det neste kastet skal da vere fra det stodut frisbeen krysset grensen it banen.

< i Sisbawn din 1gger farfig UF (lor skssmpal | on skants, ur a4t Iy 3 Nyto den 57 dut nasmasts feyage
‘ormirichet 4o ikke ef rusrimens hurven. O tie ikh ileggskast

~Vied uenighet er det fiectallel | gruppa som ikke er dimekte invobvert | stuasonen som bestemmer.

Etikette:
<V Parasyn il andew sgilons vl & viure stilly o holde dis | 10 e e kaster.
-5t bk andre sgallere som skl kaste.
~Vis respeda for naturen og omidet
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Valdres
DiscGolfpark

PAR 3
90 m

Hgydeforskjell: - 10

Ta hensyn til andre
brukere av omradet og
banen. Vent til #2 har
kastet ut. Kast kun nar
det er klar bane og ikke
fare for a treffe andre.
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Carl Frithjof Tidemand-Johannessen
SPILLES IKKE PÅ MJØSTUR
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Hull 12


wiae Valdres

34

99 m

Haydeforskjell: -11



Carl Frithjof Tidemand-Johannessen
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Carl Frithjof Tidemand-Johannessen
Mjøstur
Hull 15
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Carl Frithjof Tidemand-Johannessen
SPILLES IKKE PÅ MJØSTUR
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Mjøstur
Hull 17
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Carl Frithjof Tidemand-Johannessen
SPILLES IKKE PÅ MJØSTUR


