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NC #5
Årsøya, Selbu

7.-8. septemper 2019



OB

OB
OB

T

1

OB

OB

OB

OB

125 meter
Par 3

Informasjon:
OB til vestre

på og over vei.
OB i vannet

Følg instrukser
fra spotter!!



D

OB

OB

T

2
190 meter

Par 4
Informasjon:
OB til vestre
og vannet.

Mando til
høyre for 
merket tre.

Ved bom gå til 
droppsone med 

straffekast.

100m

85m

115m



T

3
90 meter

Par 3
Informasjon: 
OB i vannet



OB

T

4
105 meter

Par 3
OB på og over
vei bak kurven.

Mando til 
høyre for

markert tre,
Ved bom:

Kast fra samme
sted igjen med

straffekast.
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D

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

5
160 meter

Par 4
OB i vannet

bak kurven og
til venstre.

Ved OB fra
tee: Gå til 

droppsone med
straffekast. 

Deretter
vanlige OB-

regler.

75
m

85
m



T

OB

OB

OB

6
75 meter

Par 3
Informasjon:
OB i vannet

Bruk gjerne
spotter på

dette hullet.



T

7OBOB

OB

OB

OB

235 meter
Par 4

Informasjon:
OB på alle

kanter

Pass på de
som spiller

hull 5.

17
5m

60
m



T

HZ

HZ

HZ

HZ

  

8OB

OB

145 meter
Par 3

Informasjon:
OB til vestre.

Hazard på
høyre side og 

bak kurv. 
Hazard;
Spill fra

der disken
ligger med
straffekast.



T

D

9
90 meter

Par 3
Informasjon:

OB i vannet

Mando til høyre
for merket tre, 
ved bom: Gå til

 droppsone med
 straffekast.



T

10
OB

OB

OB

OB

160 meter
Par 3

Informasjon:

OB til venstre
og i vannet

OB

40
m

85
m



T

1110 OB

OB

OB

OB

OB

88 meter
Par 3

Informasjon:

OB til venstre
og i vannet.



T

12
OBOB

OB

50 meter
Par 3

Informasjon:

OB i vannet
og bak kurven.

Bruk gjerne 
spotter på

dette hullet.
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12 13OB

OB

OB

OB

OB

OB

95 meter
Par 3

Informasjon:
OB til høyre, 

venstre og bak
kurv.



T

D

13 14 
80 meter

Par 3
Informasjon:

OB-øy; Disken må 
bli liggende innenfor

merket område.
Ved bom fra tee eller

droppsone kastes
neste kast fra

droppsonen med
straffekast.

Vanlig OB-regler ved
kast innenfor merket

område.



T

15
85 meter

Par 3
Informasjon:

Prøv å ikke
kaste disken
inn i skogen.



T

D

15 16
OB

OB

OB

125 meter
Par 3

Informasjon:
OB til vestre på
og over vei, og
på asfaltfeltet
forran kurven.

Mando til
venstre for
merket tre.
Ved bom:

Gå til droppsone
med et straffe-

kast.

60m

75
m

60
m



T

1716 OB

OB

OB

125 meter
Par 3

Informasjon:
OB til høyre

på og over vei.

Mando til
høyre for

merket tre.
Ved bom: Kast 

fra samme
sted med

straffekast.
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18OB

OB

OB OB

OB

OB
150 meter

Par 3
OB på høyre,

venstre og
bak kurven

OB

35
m


