


Hull 1: 
Hull 2: OB over gjerdet bak kurv.
Hull 3: OB i juv, OB lang. Alle kast i OB fra Drive (også OB lang), gå til DropZone. 

Vanlig OB regler fra DropZone.
Hull 4: OB over gjerdet på venstre side, det er IKKE lov til å klatre over gjerdet.
Hull 5: 
Hull 6: 
Hull 7: 
Hull 8: Enkel Mando x2. Kast til venstre for første markerte tre, kast til høyre for andre markerte tre. 

Ved bom på Mando, gå til DropZone. Begge mandolinjene følger hvert enkelt skilt.
Hull 9: 
Hull 10: 
Hull 11: Dobbel Mando, ved bom på Mando, gå til DropZone.

Krysser du rødmerket linje før Mando, gå til DropZone.
Etter Mando fungerer rødmerket linje som OB

Hull 12: 
Hull 13: Relief oppå fjell høyre side, fra 0 til ca. 60 meter. Relief fungerer som OB, men uten straff. 

Lander disken oppå fjellet skal den hentes ned igjen, spill videre fra der disk sist var god.
Hull 14: OB hele venstre side (også over gjerdet ved kurv).

Dobbel Mando, ved bom på Mando, gå til DropZone.
Hull 15: Quadruppel Mando, ved bom på Mando, gå til DropZone.
Hull 16: OB hele høyre side.
Hull 17: OB på og over asfalt bak kurv.
Hull 18: OB på og over asfalt hele høyre side. Enkel Mando, ved bom på Mando, gå til DropZone.

Hvis du finner en "Lost Disc" på banen, avtal gjerne direkte med eieren, 
eller legg den i "Lost Disc" kassa som henger på klubbhuset, v/v Tee 1/Kurv 18. 
Alle disker uten navn skal legges i "Lost Disc" kassa.

Noen av hullene er tett på hverandre, ikke nøl med å rope "FORE" hvis det er
fare for at din disk kan treffe andre.

Ta med eget søppel hjem!

Regler for Solliskogen Diskgolfbane





Hull 1
60 meter

Par 3
+1 meter

1



- OB over gjerdet bak kurv

2

Hull 2
45 meter

Par 3
+5 meter



OB OB

- OB i juv

- OB lang, ca. 2m bak kurv

- Alle kast i OB fra Drive, spilles fra DropZone (også OB lang)

- Vanlig OB regler fra DropZone

OB OB
OB

3

Hull 3
57 meter

Par 3
-1 meter



OB

OB

- OB over gjerdet, hele venstre side

OB

4

Hull 4
45 meter

Par 3
-1 meter



5

Hull 5
53 meter

Par 3
-2 meter





6

Hull 6
79 meter

Par 3
+1 meter



7

Hull 7
65 meter

Par 3
+0 meter



- Enkel Mando x2
- Ved bom på Mando, gå til DropZone

8

Hull 8
57 meter

Par 3
+1 meter





9

Hull 9
59 meter

Par 3
+2 meter





10

Hull 10
54 meter

Par 3
-2 meter



- Dobbel Mando
- Ved bom på mando, gå til DropZone
- Etter Mando fungerer mandolinjen som OB linje

11

Hull 11
59 meter

Par 4
+0 meter



12

Hull 12
58 meter

Par 3
+1 meter



- Relief PÅ fjell første 60m

- Relief fungerer som OB, men uten straff
- Lander disk PÅ fjell, hent disken,

og spill fra der den sist var god

13

Hull 13
106 meter

Par 3
-6 meter



OB

OB

- OB hele venstre side
- Dobbelmando
- Ved bom på Mando, gå til DropZone

OB

14

Hull 14
50 meter

Par 3
+2 meter





- Quadruppel Mando
- Ved bom på Mando, gå til DropZone

15

Hull 15
60 meter

Par 3
-2 meter



OB

- OB hele høyre side
OB

OB

16

Hull 16
45 meter

Par 3
+3 meter



- OB på/over gangvei bak kurv

17

Hull 17
36 meter

Par 3
+4 meter





- OB på asfalt
- OB på/over gangvei høyre side
- Enkel Mando
- Ved bom på Mando, kast fra DropZone

18

Hull 18
87 meter

Par 3
+2 meter
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